
 

 

經文：創十二 1-9 

題目：亞伯蘭與家人出哈蘭到迦南 

 

1. 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。 

2. 我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別人得福。 

3. 為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。」 

4. 亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去了；羅得也和他同去。亞伯蘭出哈蘭的時候年七十五歲。 

5. 亞伯蘭將他妻子撒萊和姪兒羅得，連他們在哈蘭所積蓄的財物、所得的人口，都帶往迦南地

去。他們就到了迦南地。 

6. 亞伯蘭經過那地，到了示劍地方、摩利橡樹那裏。那時迦南人住在那地。 

7. 耶和華向亞伯蘭顯現，說：「我要把這地賜給你的後裔。」亞伯蘭就在那裏為向他顯現的耶和

華築了一座壇。 

8. 從那裏他又遷到伯特利東邊的山，支搭帳棚；西邊是伯特利，東邊是艾。他在那裏又為耶和華

築了一座壇，求告耶和華的名。 

9. 後來亞伯蘭又漸漸遷往南地去。 

 

創世記是摩西五經第一卷書，奠定神人關係的基礎，成為神的子民。五經描寫了神建立祂子

民成長階段，經歷學習、成長、反叛至成熟。創世記就是讓人知道神原來是我們的中心、核

心 - 是起始，也是最終。在這季研習裡，透過每周短文，與你摘要地分享重要詞彙和重

點。渴望能透過聖經生命故事，引發我們思考人生課題。開始前，請以寧靜的心，禱告主⋯

向祂聊聊你最近的狀況吧！ 

 

創世紀 12 章 1 至 9 節記載了神呼召亞伯蘭的故事。一開始（第一節）神命令亞伯蘭離開他

故鄉，前往神所指示的地方。此乃信心的考驗，也是神的呼召和邀請。神也應許賜福，使他

後裔成為大國。 

 

「祝福」在短短 2-3 節，就是神親自跟亞伯蘭的對話中，共出現了 4 次。就好似神要跟你

說：「我就是要祝福、祝福、祝福，再祝福你！」前提卻是要我們離開自己框框，走出安舒

區。離開本身非易事；要放下其實比想像中難。 

 

試想想亞伯蘭現況。他要連根拔起，徹底地離場。經文強調「本地、本族、父家」，不單只

地域上、種族上，更是連根拔起，將自己整個家族，遷去「未知」的地方。如果我是他，可

能我都會有十萬個不願意。雖然神應許了一連串的祝福 - 「成為大國」，成為「萬族之

福」且有「威名」；但是當要收拾行裝，說再見，要放下時，你願意嗎？講是輕於鴻毛；做

卻是千斤重。何況，那應許之地已住落一群「牛高馬大」的迦南人（第 6 節）。亞伯蘭還是

放下了。他「遵照」神的話，帶著妻子撒萊和侄子羅得出發了。「起行」（halak）原文出

現多次，是行動詞，除了解作「去、行、離開」外，更可比喻行事為人按神心意。這乃此段

經文的重點 - 意味人對神的信靠並回應神呼召。 

 

現階段，你有沒有什麼事，是你覺得舉步為艱的呢？要關係上有更深的連結，可能要退一

步？肢體間需要再坦誠面對過往？又或者，我們都放下自己的框框，「起行」與肢體彼此結

連，過一個合神心意，生命彼此契合的團契生活？此刻，讓我們一起禱告，將你內心感受和

難處坦誠告訴主吧⋯ 


